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Noutati de la Ministerul Educatiei Nationale

26 martie - Ziua Internationala a Luptei impotriva Epilepsiei - "Purple Day"

Digitaliada vine in sprijinul profesorilor si elevilor care stau acasa

IBM Roménia invita scolile sa se inscrie in initiativa ,,Clasa mea de acasd”, prin care
profesorii vor primi de la Cisco, gratuit, licente individuale

Propuneri pentru perioada in care scolile sunt inchise: lectii online de programare pentru cei
mici

Noi materiale de informare utile pentru copii si parinti despre COVID-19

Ce este si, mai ales, ce nu este parentingul

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutiti

% Ministerul Educatiei si Cercetirii a lansat un amplu proces de consultare publica
pentru realizarea profilului de competente ale cadrului didactic

Data publicarii: joi, 19 martie 2020

Ministerul Educatiei si Cercetirii a lansat un amplu proces de revizuire a modului in care se
organizeaza in Roménia pregatirea personalului didactic. Prima actiune a acestui proces este
aceea de realizare a profilului de competente ale cadrului didactic, iar in acest sens,

Ministerul Educatiei si Cercetarii a realizat un chestionar pentru opinia publica.

Ministerul Educatiei si Cercetarii a propus, pentru anul universitar 2020-2021, bugetarea de locuri
pentru programe-pilot de masterat didactic. Grupul de lucru format cu acest obiectiv va propune un
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profil de competente ale cadrului didactic, astfel incat sa poata fi structurat programul de pregatire
profesionala.

Procesul de elaborare a acestui profil de competente va cuprinde mai multe activitati, printre care si
o consultare publica a partilor interesate, prin intermediul unui chestionar, disponibil in perioada 19
martie - 5 aprilie 2020, aici: https://profilcd.questionpro.com

In acest sens, Ministerul Educatiei si Cercetirii inviti toate persoanele interesate si completeze
acest chestionar.

Consideram ca opiniile fiecarui actor implicat in procesul educational sunt importante si contdm pe
un numdr cit mai mare de raspunsuri pentru a intelege cat mai bine asteptdrile din societatea
romaneasca.

Raspunsul va fi anonim si va fi utilizat doar pentru demersul de cercetare realizat de Ministerul
Educatiei si Cercetarii.

sursa: https://edu.ro/ministerul-educa%C8%9Biei-%C8%99i-cercet%C4%83rii-lansat-un-amplu-proces-de-
consultare-public%C4%83-pentru-realizarea

% Ministerul Educatiei si Cercetarii initiaza demersurile privind selectia viitorilor
membri CNATDCU (mandatul 2020-2024)

Data publicarii: luni, 16 martie 2020

Avand in vedere faptul cd mandatul membrilor comisiilor de specialitate si ai Consiliului General al
Consiliului National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor Universitare (CNATDCU)
inceteazd in data de 10 iunie 2020, Ministerul Educatiei si Cercetdrii initiazd demersurile pentru
selectia viitorilor membri CNATDCU - mandatul 2020-2024.

Pentru asigurarea transparentei si calitatii procesului de selectie a viitorilor membri, Ministerul
Educatiei si Cercetarii a decis constituirea, pentru fiecare comisie de specialitate a CNATDCU, a
cate unui Comitet de selectie ad hoc, fiecare format din 3-5 personalitati. Dintre acestea, este
preferabil ca una sd aibd afiliere institutionald in afara Romaniei. Membrii comitetelor de selectie
nu vor face parte din CNATDCU in mandatul 2020-2024.

Comitetele de selectie, a caror componenta va fi facuta publica, vor analiza aplicatiile incarcate pe
platforma brainmap.ro pentru calitatea de membru al CNATDCU si vor inainta Ministerului
Educatiei si Cercetarii lista cuprinzand propunerile pentru componenta respectivei comisii de
specialitate a CNATDCU.

Facem precizarea ca Academia Romana, institutiile de Tnvatamant superior, cercetare stiintifica,
cultura si sport pot face propuneri de membri in CNATDCU pentru mandatul 2020 - 2024, asumate
prin completarea unor aplicatii individuale.

Aplicatiile individuale pentru calitatea de membru CNATDCU - mandatul 2020 - 2024 - se
depun pe platforma brainmap.ro. Pentru deschiderea contului pe aceasta platforma este necesara o
adresa de e-mail si o parola aleasa de utilizator.

Apelul este deschis in perioada 18 martie - 30 aprilie 2020.
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Principiile care stau la baza selectiei membrilor CNATDCU sunt: transparenta, evitarea
incompatibilitdtilor si a conflictelor de interese, inclusiv a imixtiunii factorului politic, asigurarea
reprezentativitatii profesionale si institutionale.

Profilul membrilor CNATDCU trebuie sa raspunda urmitoarelor cerinte minimale:

e experientd proprie de cercetare stiintificd, recunoscutd la nivel national/international,
doveditd si validatd prin realizdri specifice si prin indeplinirea standardelor minimale
nationale pentru abilitarea in domeniu,

o disponibilitatea asumata de a activa in cadrul CNATDCU, implicit renuntand la activitatea
in alte consilii consultative ale Ministerului Educatiei si Cercetarii;

o echilibru si capacitate de analiza obiectiva;

e integritate profesionala.

Nu sunt eligibili demnitarii si membrii structurilor de conducere ale partidelor politice.

Listele cuprinzand propunerile comitetelor de selectie vor fi facute publice pana in data de 20 mai
2020. Orice persoand fizica sau juridicd are dreptul sa transmitd eventuale obiectii si sesizdri
argumentate pe adresa de e-mail dgis@edu.gov.ro

Dupa finalizarea termenului de consultare publicd, din listele de propuneri intocmite de catre
comitetele de selectie, se numesc membrii Consiliului General si ai comisiilor de specialitate ale

CNATDCU pentru mandatul 2020 - 2024, prin ordin al ministrului educatiei si cercetarii.
sursa: https://edu.ro/ministerul-educa%C8%9Biei-%C8%99i-cercet%C4%83rii-ini%C8%9Biaz%C4%83-demersurile-
privind-selec%C8%39Bia-viitorilor-membri-cnatdcu

% 26 martie - Ziua Internationala a Luptei impotriva Epilepsiei - ""Purple
Dayll

Cassidy Megan,

Founder of Purple Day.

Photo: Cassidy Megan - photo credit Lindsay Duncan , Eldie Photography
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Culoarea acestei zile este mov.
Purtand un obiect de aceasta culoare sau folosind iluminatul colorat astfel, ne manifestaim
solidaritatea cu cei care sufera de epilepsie.

A fost initiatd in 2008, in Canada, de catre Cassidy Megan, o fetitd In varsta de noua ani, care se
lupta cu aceasta boald, impreuna cu mama sa, Angela Cassidy Megan.

Informatii suplimentare: http://www.purpleday.org, www.epilepsysociety.org.uk/purple-day-
epilepsy-awareness#

#* Digitaliada vine in sprijinul profesorilor si elevilor care stau acasi
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Program educationale propuse de Digitaliada pe educationale pe platforma

SCOLILE DIGITALIADA Incepand cu anul m pistforma www.di. Digitaliada

scolar 2019-2020, 10 noi scoli din mediul Profesorii Diaitaliada au creat 131 de nol

Pe perioada suspendirii cursurilor scolare, sectiunea de invitare si testare online din cadrul
platformei Digitaliada se dovedeste foarte utila pentru continuitatea procesului educational,
pentru orice profesor si elev din Roménia. incepand cu data de 10 martie, 300 de noi scoli,
750 de profesori si 1250 de elevi s-au inrolat, profitind de acest Learning Management
System gratuit pus la dispozitie de catre Fundatia Orange prin programul Digitaliada.

In primul rdnd, gandurile noastre se indreaptd spre cei care au fost afectati de COVID-19. In
aceste vremuri, facem tot ceea ce tine de noi pentru a asigura buna functionare a platformei
Digitaliada pentru profesori, elevi, parinti, si directori - astfel incat sa tina legatura si sa continue
scoala. Digitaliada, un program lansat in 2016, promoveaza si sustine educatia cu ajutorul
mijloacelor digitale. Platforma de Testare si Invdtare a fost addugatd in Digitaliada in toamna
anului trecut, la cererea profesorilor cu care lucram in program si este adaptata si imbunatatita
continuu. Pe perioada suspendarii cursurilor, acest Learning Management System s-a dovedit
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foarte util, ajutand profesorii, elevii si parintii sa ramdnd conectati si sa parcurga lectii, teme si
teste online.” — Amalia Fodor, Director Fundatia Orange.

Solutia de Learning Management System lansatd de Digitaliada din noiembrie 2019 este in limba
romanad, este permanent gratuita si poate fi utilizata pe orice tip de echipament. La acest moment, pe
platformd exista deja peste 84 de lectii si 1000 de exercitii pentru matematicd, iar platforma
inregistreaza timpul petrecut de fiecare elev la fiecare lectie si numarul de erori, informatii pe care
profesorul si parintele le primesc In mod automat. De asemenea, in Biblioteca virtuala, profesorii,
parintii si elevii pot parcurge peste 200 de probleme de matematica pentru clasele a VI-a, a Vll-a si
a VIll-a, demonstrate in GeoGebra si in Libraria de teste pot utiliza peste 220 de teste pentru
diverse materii.

In prezent, platforma este utilizata deja de catre peste 430 de scoli din mediul urban si rural, 2100
de profesori, 6200 de elevi si 2300 de parinti. Profesorii si Tnvatatorii creeaza online teste si teme,
elevii parcurg materia, primesc teste si le rezolva, iar parintii primesc programarea cerintelor si
rezultatele obtinute de elevi.

Odatd cu suspendarea cursurilor, platforma a inceput sa fie folosita de multe scoli interesate sa-si
tina elevii aproape. Cosmina Tudose, profesor de matematica la scoala Gimnaziald Saulia, judetul
Mures, unul dintre noii utilizatori inregistrati pe platforma, a spus: ,,Scoala Gimnaziala Saulia este
prezenta pe platforma Digitaliada din prima zi de suspendare a cursurilor. Elevii sunt activi,
primesc zilnic teme, le incarca, astfel incdt regresul la noi la scoala este minimizat. Elevii sunt
incantati de posibilitatea impletirii tehnicii moderne cu materiile scolare si de usurinta cu care pot
folosi platforma. Vom continua activitatea scolard in platforma de Invdtare si testare online pdand
la intoarcerea la scoala.”

In afara platformei de Invitare si Testare online, pe platforma nationala Digitaliada sunt disponibile
peste 1000 de alte resurse educationale digitale. Acestea au fost create pentru dezvoltarea si
evaluarea competentelor elevilor pentru Invatdmantul gimnazial si primar si pot fi folosite in mod
gratuit de orice elev, parinte sau profesor:

e peste 500 de teste si evaluari semestriale in format digital, dezvoltate cu ajutorul aplicatiilor
Kahoot!, Quizizz si Socrative

e peste 200 de probleme de matematica pentru ciclul gimnazial, demonstrate cu ajutorul aplicatiei
GeoGebra

e 25 de tutoriale video pentru predarea matematicii

e peste 500 de resurse digitale pentru invatamantul primar si gimnazial, inscrise de profesori din
toata tara in concursul #Digitaliada

Resursele educationale deschise pot fi accesate in mod gratuit, pot fi filtrate pe categorii de interes
dupd disciplind, clasa, tipul de lectie si gradul de dificultate dorit. Pentru a fi la curent cu ultimele
materiale si resurse incarcate pe platforma, peste 2.300 de parinti, elevi si profesori au creat in
ultima saptamana conturi de abonati, ce le ofera posibilitatea de a fi notificati prin e-mail, de fiecare
datd cand un material din clasa sau materia care 1i intereseaza este Incarcat.

Hub-ul digital educational de pe www.digitaliada.ro mai contine  Ghidul Scolii
Digitale, cu recomandari bazate pe experienta acumulata in cadrul programului Digitaliada in
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perioada 2016-2019, Ghidul de utilizare a Tablei interactive_care contine indrumari pentru profesori
privind utilizarea tablei interactive in scoala si 8 ghiduri pentru predarea matematicii si informaticii
si TIC cu ajutorul metodelor digitale la clasele de gimnaziu. Pentru anul scolar 2019-2020, echipa
Digitaliada recomandd 35 de aplicatii digitale gratuite. Acestea urmdresc dezvoltarea gandirii
algoritmice, prin aplicatiile de TIC, si dezvoltarea creativitatii si a Intelegerii logice prin aplicatiile
de matematica.

www.stiriong.ro, 19 martie 2020

4+ [BM Romaénia inviti scolile sa se inscrie in initiativa ,,Clasa mea de
acasa”, prin care profesorii vor primi de la Cisco, gratuit, licente
individuale

IBM Romania invita scolile sa se inscrie 1n initiativa ,,Clasa mea de acasa”, prin care
profesorii vor primi de la Cisco, gratuit, licente individuale si membru al personalului
administrativ timp de 180 de zile pentru solutia de teleconferinta Webex.

Atentie, nu e platforma care sa expire dupa cateva minute, are polls, whiteboard, recording,
prezenta, meeting rooms, standarde de securitate si criptare.

Astfel, Cisco Romania pune la dispozitia scolilor in mod GRATUIT solutia de videoconferinta
Webex pentru derularea de lectii la distanta, iar IBM Romania si-a mobilizat angajatii pentru
sprijinierea cadrelor didactice in lucrul pe platforma.

Daca sunteti interesati de accesarea acestei solutii pentru scoala in care predati, va rugam sa

completati formularul online: https://ibm.biz/BdgihE
sursa: Romania pozitiva, 18 martie 2020

%+ Propuneri pentru perioada in care scolile sunt inchise: lectii online de
programare pentru cei mici

4. Scolile s-au inchis si vor ramane asa pand cel putin pe 21
aprilie, dupd vacanta de Paste a elevilor. Cursurile la care copiii mergeau dupa scoala nu se mai tin,
excursiile au fost anulate, iar cei mici au mai mult timp de petrecut 1n casa ca niciodata.

Exista Tnsa o serie de resurse educationale online care 1i pot ajuta sa isi dezvolte competentele
digitale si abilitati precum gandirea critica si capacitatea de a rezolva probleme.

Coder Dojo Bucuresti, o asociatie care organizeaza cursuri de progamare pentru elevi cu ajutorul
voluntarilor, si-a anulat atelierele. Insi i invitd pe parintii care doresc sa ii ajute pe copiii lor sa
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deprinda abilitati digitale sa intre pe platforma Academia Coder Dojo, unde au la dispozitie lectii
online de programare pentru cei mici.

Aici gasesc cursuri de programare pentru diferite varste - de la clasa I, cand copiii de abia au invatat
sd citeascd, pana la liceu. ,,Pe Academia Coder Dojo, sunt materialele pe care noi le folosim in
predarea atelierelor noastre. Sunt organizate astfel incat copiii sa invete nu dar programare, ci sa isi
dezvolte si alte abilitati”, explica Oana Vasilache, presedinte al Coder Dojo Bucuresti.

Platforma de educatie a fost dezvoltatd de CoderDojo Bucuresti in parteneriat cu Scoala de Valori,
si face parte din AltViitor, un program educational sustinut de Microsoft Romania.

Copiii din clasele primare pot urma cursurile de Scratch pentru incepatori. Scratch este un limbaj de
programare interactiv, in care copii transpun propriile idei folosind animatii sau creeaza jocuri si
muzica pe care le pot impartasi intre ei. Lectiile de pe Academia Coder Dojo le permit parintilor si
copiilor sa realizeze impreuna proiecte.

= ®000¢

¥

,,Lectiile sunt In limba romana si, dincolo de faptul ca 1i invata pe cei mici notiuni de programare, i
invatd si cum sa isi organizeze un proiect, sa isi formuleze de la inceput scopurile, sa lucreze
structurat, in etape”, explica Oana Vasilache.

Pe platforma se mai gasesc clipuri video traduse, quiz-uri si linkuri catre resurse cu ajutorul carora
copiii pot face proiecte in Scratch.

Parintii nu au nevoie de cunostinte de programare pentru a parcurge impreuna cu copiii lectiile.
Copiii ceva mai avansati pot invata cate ceva despre bazele programarii Micro:bit, un
minicalculator de marimea unui ceas mai mare. Dotat cu procesor, accelerometru, magnetometru,
conectivitate Bluetooth si USB si doua butoane, dispozitivul are lumini LED pot fi programate sa
indice diverse mesaje. Limbajul care pune luminile in miscare se numeste Make Code, iar copiii
invata sa scrie linii de cod care le determina parcursul. Pe platforma Micro:bit este reprodus online
si un astfel de dispozitiv pe care copiii pot sa il programeze. Insia Oana Vasilache este de parere ci
este mai interesant pentru copii sa primeasca dispozitivul fizic cu care pot sa lucreze. ,,Exista site-
uri care 1l vand online, costa in jur de 100 de lei. Este foarte interesant pentru copii sa vada cum
ceea ce scriu ei in cod devine realitate”, spune ea.

Adolescentii, care au deja cunostinte de informatica, gasesc pe platforma Academia Coder Dojo
cursuri de HTML si JAVA. Ca lucrurile sd fie mai interesante, elevii invata sa programeze pentru a
crea extensii pentru Minecraft.

Coder Dojo este o miscare de programare inceputd in Irlanda care s-a extins la nivel international cu
ajutorul voluntarilor pasionati de programare. Un mare eveniment pentru elevii din toatd lumea,
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care trebuia sa aiba loc la Dublin s-a anulat din cauza epidemiei de coronavirus. Un concurs, cu
aproape 300 de participanti, ce ar fi trebuit sa se tind la Bucuresti pe 28 martie s-a aménat pentru un
termen nedefinit.

Insa resurse ce le permit copiilor sd invete exista. Si pot fi accesate oricand, in siguranta.
sursa: https://republica.ro/porpuneri-pentru-perioada-in-care-scolile-sunt-inchise-lectii-online-de-programare-pentru-
cei-mici?

# Noi materiale de informare utile pentru copii si parinti despre COVID-19

unicef &

pentru fiecare copil

impreuni cu partenerii siai, UNICEF continui si dezvolte noi materiale de informare utile
pentru copii si parinti privind masurile de preventie fatd de noul coronavirus care pot fi
accesate online pe site-ul UNICEF (https://www.unicef.org/romania/). Iata cateva dintre ele:

1.  Cum vorbim cu copiii de varste mici despre noul coronavirus (articol nou)
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/cum-vorbim-cu-copiii-de-v%C3%A2rste-mici-
despre-noul-coronavirus

2. Jurnal de copil in timpul pandemiei de COVID-19 - Materiale semnate de Boardul

Copiilor (blog nou)

3. Cum sa vorbiti cu copilul dumneavoastra despre boala cauzata de noul coronavirus - video
cu Andreea Marian, Ambasador National pentru UNICEF in Romania
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/st%C4%83macas%C4%83-jurnal-de-copil-
%C3%AEN-timpul-pandemiei-de-covid-19

4.  Cum sa vorbiti cu copilul dumneavoastra despre boala cauzata de noul coronavirus (COVID-
19)

5. Noul coronavirus: intrebari si raspunsuri pentru copii si tineri
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/noul-coronavirus-%C3%AEntreb%C4%83ri-
%C8%99i-r%C4%83spunsuri-pentru-copii-%C8%99i-tineri

6.  Cum sa-ti petreci timpul daca trebuie sa stai acasa din cauza noului coronavirus
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/cum-s%C4%83-%C8%9Bi-petreci-timpul-
dac%C4%83-trebuie-s%C4%83-stai-acas%C4%83-din-cauza-noului-coronavirus
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https://republica.ro/porpuneri-pentru-perioada-in-care-scolile-sunt-inchise-lectii-online-de-programare-pentru-cei-mici?
https://republica.ro/porpuneri-pentru-perioada-in-care-scolile-sunt-inchise-lectii-online-de-programare-pentru-cei-mici?
https://www.unicef.org/romania
https://www.unicef.org/romania/
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/cum-vorbim-cu-copiii-de-v%C3%A2rste-mici-despre-noul-coronavirus
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/cum-vorbim-cu-copiii-de-v%C3%A2rste-mici-despre-noul-coronavirus
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/cum-vorbim-cu-copiii-de-v%C3%A2rste-mici-despre-noul-coronavirus
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/st%C4%83macas%C4%83-jurnal-de-copil-%C3%AEn-timpul-pandemiei-de-covid-19
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/st%C4%83macas%C4%83-jurnal-de-copil-%C3%AEn-timpul-pandemiei-de-covid-19
https://www.facebook.com/UNICEFRomania/videos/197329458226428/?t=2
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/st%C4%83macas%C4%83-jurnal-de-copil-%C3%AEn-timpul-pandemiei-de-covid-19
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/st%C4%83macas%C4%83-jurnal-de-copil-%C3%AEn-timpul-pandemiei-de-covid-19
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/cum-s%C4%83-vorbi%C8%9Bi-cu-copilul-dumneavoastr%C4%83-despre-boala-cauzat%C4%83-de-noul-coronavirus-covid-19
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/cum-s%C4%83-vorbi%C8%9Bi-cu-copilul-dumneavoastr%C4%83-despre-boala-cauzat%C4%83-de-noul-coronavirus-covid-19
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/noul-coronavirus-%C3%AEntreb%C4%83ri-%C8%99i-r%C4%83spunsuri-pentru-copii-%C8%99i-tineri
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/noul-coronavirus-%C3%AEntreb%C4%83ri-%C8%99i-r%C4%83spunsuri-pentru-copii-%C8%99i-tineri
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/noul-coronavirus-%C3%AEntreb%C4%83ri-%C8%99i-r%C4%83spunsuri-pentru-copii-%C8%99i-tineri
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/cum-s%C4%83-%C8%9Bi-petreci-timpul-dac%C4%83-trebuie-s%C4%83-stai-acas%C4%83-din-cauza-noului-coronavirus
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/cum-s%C4%83-%C8%9Bi-petreci-timpul-dac%C4%83-trebuie-s%C4%83-stai-acas%C4%83-din-cauza-noului-coronavirus
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/cum-s%C4%83-%C8%9Bi-petreci-timpul-dac%C4%83-trebuie-s%C4%83-stai-acas%C4%83-din-cauza-noului-coronavirus

7. Epidemia provocata de noul coronavirus: ce trebuie sa stie parintii
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/epidemia-provocat%C4%83-de-noul-
coronavirus-ce-trebuie-s%C4%83-%C5%9Ftie-p%C4%83rin%C8%9Bii

8.  Ce ajutor ofera UNICEF in contextul noului Coronavirus (nou)
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/ce-ajutor-ofer%C4%83-unicef-%C3%AEN-
contextul-noului-coronavirus

De asemenea, pe acest link: http://bit.ly/MaterialeCruceaRosieUNICEF, sunt disponibile o serie
de materiale in format pdf. si jpg, landscape si portrait:

Ce sa fac daca (poster nou)

Diferenta dintre carantina si izolare (poster nou)

Mesaje si actiuni esentiale privind prevenirea si controlul COVID-19 in scoli (ghid)

Cum sa te protejezi de coronavirus - sfaturi pentru copii (poster)

Cum sa-ti petreci timpul acasa - sfaturi pentru copii (poster si flyer)

Cum sa vorbim despre noul coronavirus (poster)

How to protect yourself from coronavirus - tips for children (poster)

How to spend your time at home - tips for children (poster)

N~ LNE

In parteneriat cu Autoritatea Nationald pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si
Adoptie am dezvoltat un Ghid pentru angajatii din serviciile sociale in contextul noului
coronavirus (nou).

Copiii sunt creativi, energici si stiu cel mai bine ce 11 preocupa! De aceea, oaspetii speciali pe noul
cont de TikTok UNICEF Romania sunt copiii. Prin dansuri despre spalarea mainilor si sfaturi utile
pentru cei care stau acasd, ei se alatura demersului UNICEF de informare si educare privind
#coronavirus, intr-un mod inedit, responsabil si optimist.

#KidsTakeOver Fiti la curent cu toate clipurile s1  urmariti contul de

TikTok ???? https://www.tiktok.com/@unicefromania/
sursa:www.stiriong.ro

%+ Ce este si, mai ales, ce nu este parentingul

(Foto Guliver/Getty Images)
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https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/epidemia-provocat%C4%83-de-noul-coronavirus-ce-trebuie-s%C4%83-%C5%9Ftie-p%C4%83rin%C8%9Bii
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/epidemia-provocat%C4%83-de-noul-coronavirus-ce-trebuie-s%C4%83-%C5%9Ftie-p%C4%83rin%C8%9Bii
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/epidemia-provocat%C4%83-de-noul-coronavirus-ce-trebuie-s%C4%83-%C5%9Ftie-p%C4%83rin%C8%9Bii
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/ce-ajutor-ofer%C4%83-unicef-%C3%AEn-contextul-noului-coronavirus
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/ce-ajutor-ofer%C4%83-unicef-%C3%AEn-contextul-noului-coronavirus
https://www.unicef.org/romania/ro/pove%C8%99ti/ce-ajutor-ofer%C4%83-unicef-%C3%AEn-contextul-noului-coronavirus
http://bit.ly/MaterialeCruceaRosieUNICEF
https://www.unicef.org/romania/ro/documents/ghid-pentru-angaja%C8%9Bii-din-serviciile-sociale-%C3%AEn-contextul-noului-coronavirus
https://www.unicef.org/romania/ro/documents/ghid-pentru-angaja%C8%9Bii-din-serviciile-sociale-%C3%AEn-contextul-noului-coronavirus
https://www.tiktok.com/@unicefromania/

Mi-ar fi placut sa incep acest articol folosind in loc de “parenting” un cuvant romanesc, insa in
limba romana nu avem asa ceva. Asa ca Imi permit, sub rezerva celor care vor spune ca folosim
cuvinte imprumutate “de la altii” sa ma refer mai mult la continut, decat la forma. Sunt convinsa ca
cel interesati vor fi mai Tngaduitori §i mai curiosi sa afle cum ne putem Imbunatati comportamentele
de parinti ai zilelor noastre. Pentru ca nu este nici usor, nici simplu, iar daca nici nu stii exact despre
ce este vorba si mergi pe ghicite, ai toate sansele sa cazi in tot felul de capcane educationale.

Stiu ca nu pentru toti cititorii acest articol va fi confortabil, insd consider ca este mult mai corect sa
poti lua decizii pentru familie cat mai in cunostinta de cauza, cu argumente validate stiintific de
catre psihologie.

A creste si a educa copiii a fost treaba parintilor dintotdeauna, deci nu este ceva nou. Ce este diferit
este felul in care se face acest lucru. Si la fel de important este faptul ca neurostiintele, epigenetica
si psihologia dezvoltarii au facut progrese uriage in ultimii 25 de ani §i ne arata ca in multe
comportamente ale noastre confundam abuzul cu educatia, iar violenta domestica este “in numele
iubirii” pe care o purtdm copiilor. Dar facturile prin care platim costul acestei pacaleli pe care ne-0
autoadministram vin atat de rapid ! $i au niste dobanzi si penalitdti uriase, emotional vorbind...
stima de sine redusa, timiditate, depresie, anxietate, atacuri de panica... pe scurt nefericire!

Desi pare doar o simpla moda parentingul, el este o necesitate ce decurge din aplicarea
aprofundarea psihologiei copilului. Maine incepe azi mereu, iar a face educatie dupa ureche sau
dupa “gura lumii” este ca si cum ai vrea sa castigi un joc fara sa ii cunosti regulile, cand miza
jocului este chiar fericirea copilului nostru, deci implicit §i a noastra.

Dar nu este de ajuns ca stiinta isi spune cuvantul si ne aratd unde este necesar sa facem schimbari ,
mai intrd in joc si marketingul: apar tot felul de “guru” si pseudo-experti care ne invata “cum sa fim
parintii perfecti in 5 sedinte on-line” sau in 2 workshopuri pe tema “cum sa fie bine si la vara
cald”... si uite asa creste vinovatia adultilor si sansele copiilor la o relatie parentala de calitate scad
direct proportional.

Adesea conceptul de parenting este asociat cu o serie de actiuni specifice: citirea unor articole sau
carti de parenting, participarea la cursuri sau seminarii de parenting, familiarizarea cu existenta unor
tehnici de parenting care functioneaza ... intotdeauna . Acesta este si motivul pentru care este
necesar sa ne uitdm cu maxima atentie In profunzimea acestor aspecte si sd vedem ce capcane avem
de evitat. De altfel, nu putine la numar!

Este un fapt extraordinar de sandtos pentru noi, parintii, sa citim sau sa participam la cursuri de
parenting si lucrurile bune trebuie continuate pe viitor. Doar ca in multe situatii se pune semnul egal
intre ele si relatia parentala si acest lucru ne face sd credem ca acum cunoastem ce avem de facut pe
mai departe. Punem in practica, asa cum ne pricepem mai bine si vedem ca nu se intdmpla nimic, ba
uneori lucrurile se inrautatesc si fard sa vrem Incepem sa ne gandim ,,0are ce cursuri de parenting a
facut mama sa ma creasca?”’

Sa incepem cu ceea ce nu este parentingul:

1. Parentingul nu este despre a citi carti

Cititul 1n sine este foarte bun, pacaleala apare atunci cand “traducem” informatiile pe care le
obtinem prin lentilele propriei noastre istorii emotionale si nici macar nu suntem constienti ca facem
acest lucru. Putem citi oricat de mult, insa doar a ne informa nu Tnseamna ca vom reusi sa punem in
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practica ceea ce aflam. Mai mult, exista riscul sa devenim foarte priceputi la copiii ...altora. Adica
este ca atunci cand citim despre o dieta, nu vom slabi nici un gram doar pentru ca stim ca ea exista,
mai trebuie adaugat ceva!

2. Parentingul nu este despre a merge la cursuri si la conferinte

A cumpara carti costd, Tnsa a merge la cursuri si conferinte este mai scump. Le recomand cu caldura
(e drept ca nu pe toate, depinde cine le faciliteazd), unele chiar aduc un plus de cunoastere, insa nici
de acesta data nu trebuie sa credem ca dupa participarea la un astfel de eveniment vom fi mai
pregatiti pentru momentele de criza in relatia cu copiii nostri. Pentru perioadele in care lucrurile
sunt ,,zen” acasa nu avem nevoie de nici o pregatire!

3. Parentingul nu este despre a lasa copilul sa faca ce vrea oricdand

Exista parinti care au infeles ca acea ,, a face parenting” se refera la a-{i 1asa copilul liber, sa faca
ceea ce 1i trece prin minte, la orice varsta, oricand , oriunde si cu oricine. Nu este nici pe departe
vorba de a creste un copil antisocial, caci aici va ajunge mai devreme sau mai tarziu” ci de a-i oferi
libertate emotionald, in contextul in care acceptim sau nu anumite comportamente ale copilului. De
aceea a aparut este un nou curent anti-parenting, care este de fapt un non-sens stiintific.

4. Parentingul nu este despre cine este seful in casa sau cine are dreptate

In multe familii echilibrul este foarte greu de gasit in contextul unei societiti tot mai caracterizate
de ,,criza de timp” 1n care ne desfasuram vietile. Pe acest fond este destul de usor sa cazi in capcana
de a fi un parinte autoritar, pe alocuri agresiv cu consecintele nedorite incluse, sau sa iti transformi
copilul in micul tiran vesnic nemultumit si cu pretentii de la toti ceilalti. O relatie corectd ne permite
sa facem diferenta si sa finem minte ca fiecare om are demnitatea lui, indiferent ce ar fi si ce varsta
ar avea.

5. Parentingul nu este despre faptul ca iti iubesti copilul

Faptul cd ne iubim copiii ne ajuta, este necesar dar nu si suficient. Mai important decat faptul ca
sunt 1n sufletul si mintea noastra mereu, este ca aceasta iubire sa ajunga corect la ei astfel incat si ei
sa se simta iubiti. Mai ales atunci cand gresesc, cand fac nazbatii sau au comportamente nepotrivite
au nevoie sa le fim aldturi Intr-o maniera corecta emotional. Adesea le trimitem mesaje ambivalente
de genul ,,te iubesc, insa iti trag vreo doud de nu te vezi!” invatandu-i astfel sa asocieze iubirea cu
suferinta.

6. Parentingul nu este despre cdte fotografii postez cu copilul pe Facebook

Unii parinti dau raportul zilnic despre copilul lor pe Facebook sau alte retele de socializare, de parca
ar avea norma de postari. Nu inseamna ca sunt un parinte mai bun sau imi iubesc copilul mai mult
daca 1i fac viata lui privata, publica. Daca el ar face la fel ca mine, nici macar nu m-ar intreba daca
vreau sa ma vada toatd lumea, oare m-as simti confortabil?

7. Parentingul nu este despre copii

Parentingul nu este despre copii, este despre noi, parintii. Este despre felul in care reactionam la
modul lor de a fi, la asteptarile lor, la problemele specifice nivelului lor de dezvoltare si varstei, la
ceea ce le place si ce nu. Parentingul este despre povestea copilariei si adolescentei noastre, despre
lectiile de viata invatate sau in curs de invatare... Copiii nostri doar vin sa ne ofere o a doua sansa la
autonomia noastrd emotionald, in cazul In care am ratat-o pe prima in copilarie.

Atunci ce este parentingul:

1. Parentingul este despre ceea ce faci

Parentingul este despre cresterea constienta a copiilor in contextul dezvoltarii lor psihologice
sanatoase, adica despre faptul ca intotdeauna comportamentele noastre au consecinte asupra lor si
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lucrurile se intdmpla intr-un fel sau altul pentru ca se poate. Copiii de astizi nu mai sunt crescuti in
frica, ne pot valida la un click distan{a si au invatat sa vorbeasca. Avem mult mai multe repere decat
in trecut despre educatie, despre ce functioneaza, si ce nu. Stim multe lucruri despre crestere,
nevoile copilului, despre creier, despre psihologia copilului. In laboratoare sunt spulberate vechile
credinte nesanatoase despre cresterea copiilor. Dar nu ne intereseaza sa auzim noile informatii si
cercetari care ne contesta obisnuintele si ne fac sa ne simgim parinti rai. Adesea este o prapastie
intre ceea ce sustinem si ceea ce facem.
Asadar, iata ce avem de dezvoltat:
Competenta parentala reprezintd un sistem de cunostinte, priceperi, deprinderi si abilitati sustinute
de trasaturi de personalitate specifice, ce 1i permit parintelui sa indeplineasca cu succes
responsabilitatile parentale, sa previna si s depageasca situatiile de criza in favoarea dezvoltarii
copilului
ACEASTA SE INVATA céand devenim pirinti pas cu pas !!!
2. Parentingul este despre pregitirea copiilor pentru viata, cand vor fi pe cont propriu
“Copiii de azi trebuie sa fie pregatiti pentru lumea de maine. Schimbarile rapide in tehnologie si
cunostintele avansate au afectat modul in care gdndim, sim{im si actiondm. Traditia si valorile sunt
deseori pierdute. In aceste circumstante, parintii au o si mai mare obligatie: Sa ajute copii si invete
sd supravietuiasca §i sa reuseasca in aceasta societate. Sa-i pregatim sa-si gaseasca locul si rolul, in
lumea de maine”, spunea Betty Lou Bettner
Daca reusim sa-i facem sa se simta legati de primul grup — familia lor- reusim sa le dam o baza de
pornire pentru viatd. Asa cum se simt in familie in primii ani de viatd, asa se vor simti in societate,
pentru toata viata.
Cum putem face asta:
Cu totii suntem dependenti unii de altii pentru a supravietui, dar toti ne dorim sa ne dezvoltdm si sa
devenim independenti. Alfred Adler a spus cd aceasta combinatie de nevoi, sunt dorintele de baza
ale tuturor oamenilor.
Asadar aceste nevoi sunt de fapt cei 4 C cruciali :

e sa fi CONECTAT cu ceilalti,

o sate simti CAPABIL,

e si stii ca fiecare CONTEAZA si este valoros,

e sisaai CURAJ.
Aceste nevoi este necesar sa le cultivam si sd nu le lasam la voia intamplarii.
Aceste patru nevoi de baza, sa fii conectat, sa te simti capabil, sa contezi si sa ai curaj, sunt baza
unei stari de bine, din punct de vedere emotional.
3. Parentingul este lectia de dezvoltare personala “obligatorie”a parintilor
Cand vorbim despre dezvoltare personala ne putem referi la foarte multe aspecte, de aceea pentru a
simplifica lucrurile, consider ca atunci cand suntem in masura ca ceea ce gandim sa fie in armonie
cu ceea ce gandim, cu ceea ce spunem si cu ceea ce facem am ajuns in postura de a oferi copilului
un model corect de viata.

Oricat de mult ne iubim copiii nu le putem oferi decat ceea ce suntem noi cu adevarat, doar atat.
https://republica.ro/ce-este-si-mai-ales-ce-nu-este-parentingul, autor Mirela Horumba, articol publicat pe blogul
autorului, 16 iulie 2019

Page 1 2

RENINCO - Buletin Informativ nr.12, anul 8, saptamana 23-29 martie 2020


https://republica.ro/ce-este-si-mai-ales-ce-nu-este-parentingul,
https://republica.ro/autor/mirelahorumba
https://www.mirelahorumba.ro/ce-este-si-mai-ales-ce-nu-este-parentingul/
https://www.mirelahorumba.ro/ce-este-si-mai-ales-ce-nu-este-parentingul/

In Tibet, exista o zicala:
“Nenorocirea trebuie sa fie
folosita ca o sursa de putere.”
Indiferent de dificultatile cu
care ne confruntam, de
experientele dureroase de viata
prin care trecem, adevaratul
nostru dezastru este sa ne
pierdem speranta.

DALAI LAMA

intreaga intelepciune
umana se rezuma
la doua cuvinte:
asteptare si speranta.
Alexandre Dumas

g5

“Speranta este cel mai bun medicament
pe care il cunosc.”

ALEXANDRE DUMAS

www.citate.club

atatd

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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